
Área AcciónObjetivo Tiempo

Educativa

Educativa

Laboral

Laboral

Aprender
inglés 

Obtener el 
título de 
Médico 
Cirujano 

Estudiar todos 
los días para los
exámenes que 
me asignan. 

Además, crear un
plan de estudios
para aprobar 
todas las materias. 

Comenzar a buscar
lugares en los que 
pueda hacer las 
primeras prácticas
laborales para 
obtener mayor 
experiencia  

Comenzar a trabajar
en un sitio que
tenga buen 
salario, 
excelente
ambiente laboral y 
oportunidades.  

Inscribirme en un 
curso de inglés y 
asistir siempre a 
clases

2 años

2 años

5 años

4 años

Conseguir 
pasantías 

Conseguir
trabajo



Objetivo

Acción

Indicador

Fecha

(Escriba aquí su objetivo)

(Escriba aquí las acciones que va a 
realizar para lograr el objetivo)

(Escriba aquí su indicador)

(Escriba la fecha en que lo crea)



Área AcciónObjetivo Tiempo

Plantilla Proyecto de Vida�



Objetivo

Acción

Indicador

Fecha


